
PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 
 

1. Nivel/etapa al que se dirige la actividad: 
Este curso está dirigido a todas aquellas personas que deseen conocer los principios 
básicos de la Prevención de Riesgos Laborales. Las empresas deben facilitar a los 
trabajadores formación en cuestión de Riesgos Laborales. Por ello este curso es 
adecuado no sólo para trabajadores en activo, sino también para personas que quieran 
formarse y hacer más atractivo su currículum. 
Nivel del curso: Básico-Medio 
 

2. Horas de duración: 
60 horas. ACREDITADO El alumno dispone de dos meses para la realización del curso 
desde que recibes las claves de acceso a la Plataforma de Formación. En el caso de que 
por circunstancias familiares o profesionales el alumno no pudiera finalizar a tiempo 
podrá solicitar una prórroga sin coste alguno. 

  
3. Número máximo de participantes: 

ON-LINE.  
 

 
OBJETIVOS: 

 

 El objetivo principal es capacitar al alumno para realizar las funciones del 
nivel básico-medio de Prevención de Riesgos Laborales que por Ley se 
exige a todas las empresas. Al finalizar el curso el alumno/a será capaz de 
prever los riesgos en el trabajo y determinar acciones preventivas y/o de 
protección a la salud, minimizando factores de riesgo. 

 
CONTENIDO: 

La atención al alumno será mayoritariamente a través de la plataforma del curso 
virtual, utilizando los foros de que dispone. También existe la posibilidad de contactar 
con el equipo docente de forma telefónica, o por correo electrónico y Skype. 

 

Unidad 1: Introducción a la Prevención 
Unidad 2: Marco Normativo Básico en materia de Prevención de Riesgos 
Unidad 3: Los Riesgos ligados a las condiciones de Seguridad 
Unidad 4: Los Riesgos ligados al medio ambiente de trabajo 
Unidad 5: La carga de trabajo, la fatiga y la insatisfacción laboral 
Unidad 6: Sistemas elementales de control de riesgo. Protección 
colectiva e individual 
Unidad 7: Nociones básicas de actuación en emergencias y evacuación 
Unidad 8: Primeros Auxilios 
Unidad 9: El control de la salud en los trabajadores 
Unidad 10: La gestión de la prevención de riesgos en la empresa 
Unidad 11: Organismos públicos relacionados con la seguridad y la salud 
en el trabajo 
Unidad 12: Módulo de sensibilización ambiental 


